TTG MASAKAN INDONESIA

BEKO

(Makasar)
1. BAHAN
1) Labu 1 buah
2) lkan kering Y2 ekor
3) Rebung 2 batang
4) Kelapa 1 butir
2. BUMBU
1) Daun arago 3 pucuk
2) Daun asam 1 tangkai
3) Lombok secukupnya
4) Garam secukupnya

3. CARA PEMBUATAN

1) Labu dikupas dipotong-potong, direbus, diiris-iris, ikan kering
dipotong-potong.

2) Kelapa diparut, dibuat santan 5 cangkir, daun arago dipotong-
potong, lombok dan garam dihaluskan, daun asam dibuang
tangkainya.

3) Labu dan rebung diberi santan, dimasukkan bumbu-bumbu, setelah
mendidih dimasukkan ikan kering.
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